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FONGCTIONS ATTENTIONNELLES \

Attention sélective : Capacité a focaliser son attention sur des informations pertinentes en
laissant de cote celles qui ne sont pas utiles pour |'activité en cours.

—> Sur I'escape game : Arriver a voir tous les indices sur les différentes scenes (voir la montre sur la
scene de crime, voir le livre violet dans la bibliotheque,...)

- Dans le quotidien : Ecouter une conversation sans se laisser distraire par la discussion ou les
bruits environnementaux.

Attention soutenue : Capacité a maintenir son attention sur du long terme et de facon stable.
—> Sur I'escape game : Arriver a rester concentré(e) pendant 1H30.

- Dans le quotidien : Conduire pendant plusieurs heures sur l'autoroute peu chargeée.




FONCTIONS EXECUTIVES

Flexibilité cognitive : Capacité a reorienter son attention et son action pour s'adapter a un
changement ou a une situation différente.

Arriver a passer d’'un indice a un autre, d’'une scene a une autre...

Lire la lettre dans les deux sens.

- Dans le quotidien : Lorsque je fais de la patisserie, je dois peser plusieurs ingrédients et chaque
ingredient a un poids différent. Je dois donc alterner entre les différents poids et les unités (125
gr de chocolat, 100 ml de lait, 100 gr de sucre etc.)

Initiation : Capacité a amorcer, a mettre en route une action.

- Sur I'escape game : Enoncer ses idées aux autres participants du jeu.

- Dans le guotidien : Engager une conversation apparait compliqué guand une personne présente
un déficit d’initiation.




FONCTIONS MNESIQUES

Mémoire de travail : Capacité a retenir et a manipuler une information pendant un court laps de

temps et lors de la réalisation d'une activitée.

- Sur 'escape game : Se souvenir des indices trouves et les manipuler au bon moment.

- Dans le quotidien : Je fais mes courses avec un budget de 20 euros. Je prends un paquet de
chips a 1 euro, puis une bouteille de coca a 1 euro 50, etc. Tout au long de mes courses, je dois
calculer de téte le montant qu'il me reste a la suite de mes achats pour ne pas dépasser mon
budget.

-2

Mémoire a long terme : La mémoire a long terme renvoie a la capacité a apprendre ainsi qu’a
restituer des informations apres un deélai important.

- Sur I'escape game : Retenir les informations d’une séance a une autre.

- Dans le guotidien : Retenir une poésie, je la lis une fois (je I'encode), je la répete plusieurs fois

en la jouant (je la stocke), je la répete le lendemain (je la récupere en mémaoire).
¢ | L
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EN COGNITION SOCIALE &\
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MERCI POUR VOTRE
PARTICIPATION

BRAVO CHERE ET CHERS DETECTIVES !




