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SCIT est un programme de remédiation
cognitive qui propose une prise en charge
des troubles de la cognition sociale.

Vous n’avez pas d’altération neuro-
cognitive importante (capacité
d’élaboration) et vous souhaitez :

M résoudre vos problemes interper-
sonnels ;

B comprendre les biais d’attribution
et le saut aux conclusions ;

M apprendre a supporter 'ambiguité ;

B mieux comprendre, reconnaitre et
exprimer vos émotions ;

B diminuer votre anxiété sociale ou
vos idées de persécution ;

B rompre 'isolement sociale ;

B améliorer vos habiletés sociales et
VOS connaissances sociales.

Ce programme peut alors

vous étre utile !

SCIT cible 3 domaines de la cognition sociale :

le traitement des émotions ;
la théorie de I'esprit (ToM) ;
les biais d’attribution.

Ce programme est destiné :

B aux personnes souffrant de schizo-
phrénie et maladies apparentées ;

B aux personnes ayant des troubles
du spectre autistique.

Déroulement :

B Bilan neuropsychologique au
préalable afin de connaitre les forces
et les faiblesses de la personne.

M Groupe de 5 a 8 personnes.

B 20 a 24 semaines a raison d’une
séance hebdomadaire d’1h30.

B Tache a domicile avec I'aide d’un
Practice Partner afin de transférer les
stratégies au quotidien.

M Lieu : Centre de réhabilitation
psychosociale, 3R, Mosaique, sur
I'EPSM de la Somme.




