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PEPS est un programme d’entrainement
métacognitif (compréhension et
connaissance de ses propres pensées).

Il vise a diminuer les émotions négatives
et les pensées défaitistes tout en

augmentant le contréle des émotions
positives.

Vous avez :

" des difficultés a anticiper ou
éprouver du plaisir ;

I un manque de motivation ;

I des croyances défaitistes.

Ce programme peut alors

vous étre utile !

Objectifs :

Il Réduire I'anhédonie
! Réduire I'avolition

I Réduire I'apathie

Compétences enseignées :

I savourer I'expérience agréable ;

I exprimer les émotions de maniere
comportementale ; Déroulement :

I capitaliser les moments positifs ; e B E & B TS

I anticiper les moments agréables.

8 séances d’1h30
et 2 séances en aval du programme

Centre de réhabilitation psychosociale,
3R Mosaique,
EPSM de la Somme




