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MCT est un programme d’entrainement
métacognitif (compréhension et
connaissance de ses propres pensées).

Il vise a aider les usagers a prendre
conscience de leur fonctionnement
cognitif pour corriger leurs biais de
raisonnement et pouvoir résoudre des
problemes.

Vous souhaitez :

B prendre du recul sur les
raisonnements erronés pour
soulager vos émotions négatives ;

B mieux comprendre et répondre a
I"autre ;

B mieux vous comprendre et vous
accepter.

Ce programme peut alors

vous étre utile !

Il ' y a 4 thématiques de programmes
différentes a ce jour:

M la dépression
M la psychose
M la psychose en individuelle

M les troubles borderline.

Ce programme est destiné :

M aux personnes souffrant de troubles
psychotiques ;

B aux personnes souffrant de
dépression ;

B aux personnes ayant des troubles
de la personnalité borderline.

Déroulement :

M Groupe de 3 a 8 personnes

B Durée : 8 séances a raison d’une
séance hebdomadaire d’1h30 et 2
séances additionnelles sur I'estime de
soi et la stigmatisation

B Lieu : Centre de réhabilitation
psychosociale, 3R, Mosaique, EPSM de
la Somme




