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Les affirmations ci-dessous concernent vos sensations et vos pensées. Cochez 
la case qui correspond le mieux à votre vécu durant les deux dernières semaines. 
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Je me suis senti(e) optimiste 
quant à l’avenir 

1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) utile 1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) détendu(e) 1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) intéressé(e) 
par les autres 

1 2 3 4 5 

J’ai eu de l’énergie à dépenser 1 2 3 4 5 

J’ai bien résolu les problèmes 
auxquels j’ai été confronté 

1 2 3 4 5 

Ma pensée était claire 1 2 3 4 5 

J’ai eu une bonne image de moi 1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) proche des 
autres 

1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) confiant(e) 1 2 3 4 5 

J’ai été capable de prendre mes 
propres décisions 

1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) aimé(e) 1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) intéressé(e) 
par de nouvelles choses 

1 2 3 4 5 

Je me suis senti(e) joyeux(se) 1 2 3 4 5 

 
 


