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DU PAIR-AIDANCE PROFESSIONNELLE EN PSYCHIATRIE ET SANTE MENTALE

I. SEMINAIRES

Université Grenoble Alpes

Séminaire 1 : 20, 21, 22 Février 2023

LUNDI 20 FEVRIER

Horaires Type | Intitulé du cours Intervenants
9h00 — 9h30 TD Accueil, présentation de la formation et du paysage local de pair-aidance | Dr Clément Dondé
Elise Chevillotte
Membre DUPG
9h30 — 12h00 (pause : TD Approche collaborative autour du DU de Pair-aidance Dr Clément Dondé
10h30-— 10h45) Accompagnement au projet de mémoire et de stage Elise Cheuvillotte
12h00 — 13h30 Pause
13h30 — 15h30 CM Définition, historique et contexte actuel de la pair-aidance en France Dr Clément Dondé
ETP : Définition et cadre Pr Benoit Allenet
15h30 — 15h45 Pause
15h45 — 17h00 CM Pair-aidance en Centre Médico-Psychologique et en équipe mobile Elise Chevillotte
Dr Clément Dondé
MARDI 21 FEVRIER
9h00 — 10h30 TD ETP : Techniques de communication Dr Magalie
Baudrant -Boga
10h30 — 10h45 Pause
10h45 — 12h00 CM Notions d’histoire de la psychiatrie et de la santé mentale Pr Thierry Bougerol
12h00 — 13h30 Pause
13h30 — 17h00 TD Compétences clés du pair-aidant et techniques d’entretien Dr Clément Dondé
(pause : 15h30— 15h45) ETP : Techniques d’entretien et introduction au bilan éducatif Dr Zohra Gaoua
MERCREDI 22 FEVRIER
9h00 — 12h00 CM Relation de pairité Eve Gardien
(pause : 10h30— 10h45)
12h00 — 13h30 Pause
13h30 — 16h30 CM Savoirs expérientiels Eve Gardien
(pause : 15h30 — 15h45)
Séminaire 2 : 27, 28, 29 Mars 2023
LUNDI 27 MARS
Horaires Type | Intitulé du cours Intervenants
9h00 — 11h00 (pause : TD ETP : Structure du bilan éducatif partagé Dr Magalie Baudrant-
10h45— 11h00) Boga
11h00 — 12h00 CM Organisation actuelle de la psychiatrie et de la santé mentale en France Pr Thierry Bougerol
12h00 — 13h30 Pause
13h30 — 15h30 CM Processus et méthode de diagnostic psychiatrique, grandes catégories et | Dr Arnaud Pouchon
dimensions diagnostiques Elise Cheuvillotte
15h30 — 15h45 Pause
15h45 — 17h00 TD Projet de Soins Individualisé Fanny Mélis
ETP : Application pratique du bilan éducatif partagé (plan de soin
individualisé)
MARDI 28 MARS
9h00 — 12h00 TD ETP : Définition d’objectifs pédagogiques et adhésion thérapeutique Pr Benoit Allenet
(pause : 10h30— 10h45)
12h00 — 13h30 Pause
13h30 — 14h30 CM Handicap psychique et stigmatisation Dr Benjamin Gouache
14h30 — 17h00 CM Addictologie et pair-aidance Dr Lucie Pennel
(pause : 15h30 — 15h45) Laurence Cottet
MERCREDI 29 MARS
9h00 — 10h30 CM Neurodiversité et troubles du spectre autistique Dr Sylvain Leignier
Stéphanie Lagasse
10h30 — 10h45 Pause
10h45 — 12h00 TD Techniques de soutien cognitif Anais Sarteur

Modules : Orange = encadrement, Bleu = théorie pair-aidance, Violet = théorie psychiatrie, Vert = outils pratique en pair-aidance
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Séminaire 3 : 24, 25, 26 Avril 2023

LUNDI 24 AVRIL

Horaires Type | Intitulé du cours Intervenants

9h00 — 11h00 CM Traitements psychotropes et décision médicale partagée Pr Mircea Polosan
Elise Chevillotte

11h00 — 11h15 Pause

11h15 - 12h00 CM Psychothérapies Pr Thierry Bougerol

12h00 — 13h30 Pause

13h30 — 17h00 TD Entretien motivationnel et outils de thérapie cognitivo-comportementale Laurent Lecardeur

ETP n°8 : Programmation et pédagogie active

MARDI 25 AVRIL

9h00 — 10h00 CM Crise suicidaire Dr Anne-Sophie Nguon

10h00 — 10h15 Pause

10h15 — 12h00 TD Plan de crise conjoint Fanny Mélis

12h00 — 14h00 Pause

14h00 — 15h30 CM Pair-aidance en sortie d’hospitalisation Basile Bucher

15h30 — 18h00 TD Retour d’expérience en Belgique Pierre Faignoy

(pause : 16h30 — 16h45) | EAD ETP : Retour d’expérience Elise Cheuvillotte

MERCREDI 26 AVRIL

9h00 — 12h00 (pause : TD Supervision n°1 Alexandra Sturer

10h30 — 10h45) Elise Cheuvillotte

Séminaire 4 : 22, 23, 24 Mai 2023

LUNDI 22 MAI

Horaires Type | Intitulé du cours Intervenants

9h00 — 12h00 CM Engagement dans le rétablissement et 'empowerment Dr Benjamin Gouache

(Pause 11h00 — 11h15) ETP : Accompagner le parcours et évaluer les compétences. Stéphanie Lagasse

12h00 — 13h30 Pause

13h30 — 17h00 CM Réhabilitation psychosociale Dr Benjamin Gouache

ETP : Place de 'ETP dans la réhabilitation psychosociale.

MARDI 23 MAI

9h00 — 10h30 CM Communiquer avec les proches Elise Chevillotte
Membre UNAFAM

10h30 — 10h45 Pause

10h45 — 12h00 D Accompagnement au projet de mémoire et de stage Dr Clément Dondé

12h00 — 13h30 Pause

13h30 — 15h30 TD Retour d’expérience au Québec Simon Longpré

(pause : 14h15 — 14h30) | EAD ETP : Retour d’expérience Elise Chevillotte

MERCREDI 24 MAI

9h00 — 12h00 (pause : TD Supervision n°2 Alexandra Sturer

10h30 — 10h45) Elise Chevillotte

Séminaire 5 : 26, 27, 28 Juin 2023

LUNDI 26 JUIN

Horaires Type | Intitulé du cours Intervenants
9h00 — 11h00 CM Pair-aidance pour les personnes en situation de précarité Membre relais Ozanam
11h00 — 11h15 Pause

11h15 — 12h00 CM Techniques de soutien a 'emploi Sabrina Porcel
12h00 — 13h30 Pause

13h30 — 17h00 TD ETP : Cadre d’exercice et simulation de programme groupal 1 Alexandra Sturer
(pause : 15h30 — 15h45)

MARDI 27 JUIN

9h00 — 12h00 (pause : TD Supervision n°3 Alexandra Sturer
10h30 — 10h45) Elise Cheuvillotte
12h00 — 13h30 Pause

13h30 — 17h00 TD ETP : Cadre d’exercice et simulation de programme groupal 2 Alexandra Sturer
(pause : 15h30 — 15h45)

MERCREDI 28 JUIN

9h00 — 11h00 TD Retour d’expérience en Suisse Roxane Mazallon
(pause : 11h00 — 11h15) | EAD ETP : Retour d’expérience Elise Cheuvillotte
11h15 - 12h15 Besoins spécifiques des usageres Elise Cheuvillotte
12h00 — 13h30 Pause

13h30 — 17h00 TD Accompagnement au projet de mémoire et de stage Dr Clément Dondé
(pause : 15h30 — 15h45) Retour des participants et cléture du DU Elise Chevillotte

Modules : Orange = encadrement, Bleu = théorie pair-aidance, Violet = théorie psychiatrie, Vert = outils pratique en pair-aidance
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Il. TUTORAT

Réalisé entre chaque séminaire

DU Pair-Aidance Professionnelle en Psychiatrie et Santé Mentale — Programme 2022-23

MARDI 28 FEVRIER

17h00 —19h00 [ TD

| Tutorat n°1

| Elise Chevillotte

MARDI 04 AVRIL

17h00 — 19h00 | TD

| Tutorat n°2

| Elise Chevillotte

MARDI 02 MAI

17h00 — 19h00 | TD

| Tutoratn°3

| Elise Chevillotte

MARDI 30 MAI

17h00 — 19h00 | TD

| Tutorat n°4

| Elise Chevillotte

MARDI 04 JUILLET

17h00 — 19h00 | TD

| Tutorat n°5

| Elise Chevillotte

MARDI 05 SEPTEMBRE

17h00 — 19h00 | TD

Tutorat n°5

Elise Chevillotte
Dr Clément Dondé

lll. SELECTION ET EVALUATIONS

NOVEMBRE 2022

Sélection des candidats sur dossier

Elise Chevillotte
Dr Clément Dondé

DECEMBRE 2022

Sélection des candidats sur entretien

Elise Chevillotte
Dr Clément Dondé
Basile Bucher

Dr Zohra Gaoua

JUILLET 2023

Rendu du mémoire

SEPTEMBRE 2023

Soutenance orale du mémoire

Elise Chevillotte
Dr Clément Dondé
Basile Bucher

Dr Zohra Gaoua

Modules : Orange = encadrement, Bleu = théorie pair-aidance, Violet = théorie psychiatrie, Vert = outils pratique en pair-aidance




