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LES EQUIPES PEP’S PROPOSENT UN
SERVICE SPECIALISE AVEC UNE
APPROCHE CENTREE SUR LE
RETABLISSEMENT.

A LAIDE DE PARTENARIATS LOCAUX,
ELLES ASSURENT UN PARCOURS DE
SOINS EFFICACE ET REACTIF QUI

S’ADAPTE A VOTRE ENVIRONNEMENT ET

VOTRE CULTURE.

NOUS CONTACTER
Les équipes Pep’s sont joignables

du lundi au vendredi de 9h00 a 17h00

par téléphone :

04 37915580

ou par mail :

Equipe Pep’s EST :
_PEPS_EST@ch-le-vinatier.fr
04 37 915580

Equipe Pep’s CENTRE :

_PEPS_CENTRE@ch-le-vinatier.fr
04 37915580

Equipe Pep’s OUEST :
_PEPS_OUEST@ch-le-vinatier.fr
04 37915580

PEP’S

Programme
d’intervention structure
pour les premiers
épisodes psychotiques.

Réhabilitatien

psycheseciale
Centre hospijtalier et rem'édiati.n
Le Vinatier cognitive




L’EQUIPE PEP’S

Les équipes Pep’s sont des équipes mobiles
spécialisées dans les soins d’interventions pré-
coces pour accompagner les jeunes entre 18 et
35 ans aprés un premier épisode psychotique.

Elles dépendent sur CH le Vinatier et se
déploient sur un territoire large dans la
métropole lyonnaise.

Pour vous accompagner tout au long de votre
parcours, vous bénéficierez d’une personne
référente, un case manager, qui sera a
I’écoute de vos besoins et coordonnera votre
parcours de soin pour vous rétablir dans les
meilleures conditions.

Autour de ce case manager, d’autres profes-
sionnels interviennent pour compléter I’offre
de soin : un médecin responsable, des méde-
cins collaborateurs, une cadre de santé, un in-

terne, des neuropsychologues.

QU’EST-CE QU'UN EPISODE
PSYCHOTIQUE ?

L’EPISODE PSYCHOTIQUE SE CARACTERISE
PAR UNE PERTE DE CONTACT AVEC LA REA-
LITE DONT LA DUREE PEUT ETRE VARIABLE.
ON NOTE ALORS LA PRESENCE DE SYMP-
TOMES PSYCHOTIQUES TELS QUE DES HAL-
LUCINATIONS, UNE PERTE D’ENVIE, DE LA
DESORGANISATION...

L’EPISODE PSYCHOTIQUE AFFECTE PRINCI-
PALEMENT LES PENSEES, LES EMOTIONS,
LES PERCEPTIONS ET LE COMPORTEMENT,
ET CELA PEUT S’AVERER DEROUTANT POUR
SOl ET SES PROCHES.

CE PHENOMENE SURVIENT LE PLUS SOU-
VENT CHEZ LES JEUNES ADULTES : SUR
100 PERSONNES, ENVIRON 3 VONT FAIRE
L'EXPERIENCE D’UN EPISODE PSYCHO-
TIQUE. IL EST AUJOURD'HUI POSSIBLE DE
SE RETABLIR A L'AIDE D'UNE PRISE EN
CHARGE ADAPTEE.

« ETRE ACCOMPAGNE DES LES PREMIERS
TROUBLES, C’EST L'ESPOIR DE S’EN
EMANCIPER DURABLEMENT »

CAMILLE NIARD, MEDIATRICE EN SANTE PAIRE

NOS MISSIONS

N Vous permettre de comprendre les symp-
tbmes que vous manifestez.

N Vous permettre de repérer vos ressources
personnelles pour engager une phase de ré-
tablissement.

N Vous accompagner dans la construction de
vos projets de vie (étude, logement, forma-
tion, emploi etc.).



