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Le CReSERC est un centre intersectoriel ambulatoire qui dispense et
coordonne des soins de réhabilitation psychosociale orientés rétablisse-
ment. Il s’adresse a des personnes en situation de handicap psychique.

Le rétablissement est un processus qui consiste d mieux connaitre ses
ressources et a prendre en considération ses limites, afin de découvrir
ses propres possibilités. L’équipe accompagne chacun via un projet per-
sonnalisé pour une vie porteuse de sens et d’espoir.

Le CReSERC propose aussi aux professionnels des actions de sensibilisa-
tion a la réhabilitation psychosociale et participe a des projets de
recherche clinique.

Le CReSERC accompagne des adultes vivantavec untrouble psychique
invalidant présentant parfois une plainte cognitive, un besoin de
soutien sur le vécu et la gestion de la maladie, un besoin d’information
sur linsertion professionnelle et le handicap psychique.

Afin de pouvoir proposer un accompagnement adapté aux besoins de
chacun, le centre propose une évaluation personnalisée du
fonctionnement au quotidien. Des temps de concertation peuvent
permettre de construire une proposition de soins élaborée avec lusager
et ses aidants (familles, amis, professionnels...).

La prise de rendez-vous se fait de préférence par la personne concernée
par téléphone ou par mail.

La remédiation cognitive. Il sagit de soins visant a remédier
(diminuer ou compenser) des difficultés de fonctions cognitives :
attention, mémoire, cognition sociale, etc. Elle se base notamment sur
les ressources de la personne, ses capacités préservées, ses
compétences en permettant le développement de stratégies
(réutilisables au quotidien) et en favorisant lautonomie et ladaptation.
Les programmes dispensés en individuel ou en groupe ont pour but de
diminuer la géne fonctionnelle et/ou d’accompagner un projet personnel
(autonomie, loisirs, réinsertion socio-professionnelle...).
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L’éducation thérapeutique du patient. |l s'agit de soins sattachant
a améliorer la compréhension de la maladie et des traitements, afin de
permettre au participant d’étre acteur dans son processus de rétablis-
sement. Ces soins permettent également d’améliorer la qualité de vie et
les compétences d’auto-soin et d’adaptation des personnes. Ces pro-
grammes ont lieu en groupe et sont a destination des personnes
concernées et/ou de leurs proches.
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Insertion professionnelle et handicap psychique. Des internes en

médecine du travail proposent un accompagnement sous plusieurs

formats aux usagers ayant un besoin d’informations sur linsertion pro-

fessionnelle et/ou le maintien en emploi :

« consultations individuelles

« unprogramme « insertion professionnelle et handicap psychique »
co-animé par une équipe pluriprofessionnelle

+  « entretien-conseil-emploi » (ECE), dans le cadre d’une collabora-
tion entre le CReSERC et le dispositif « Emploi Accompagné 44 » de
CADAPEI 44.
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