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INSTRUCTIONS 
 
Ce « confiné(e) » ne passe pas que par le matériel ! 
 

Plutôt que de chercher à tout dire, au risque de rendre les choses 
compliquées, ce guide a pour objectif d’aider l’apprenti « confiné(e) » 
à comprendre, choisir, utiliser, et puis à profiter de son « instrument 
d’observation », le tout dans des temps simples, sans entrer dans le 
détail. 
  
Mais en attendant ! 
 
Prenez le temps, parfois, de poser ce guide et de contempler votre ciel 
intérieur à l’œil nu, car la contemplation et le rêve sont souvent la clé 
de la Passion et de l’espoir… 
 
 
« Bonne Découverte… » 
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PREFACE 
 
 
 
On ne s’y fait jamais !  Confiner les humains….  
 
 
 

 
 
Et pourtant ! … 
 
 
 
 
Suite, en Mars 3020 …  
 
Lotfi. B 
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