Centre de Réhabilitation Psychosociale
« Ophélie »

GRAND EST

PRESENTATION DU CENTRE SUPPORT :

Le Centre de Réhabilitation Psychosociale « Ophélie » est labellisé ProxiCURe pour la Champagne-
Ardenne par le centre support CURe et 'ARS Grand-Est.

LE CENTRE EN BREF : présentation synthétique en quelques lignes du centre - Elle sera mise en exergue
en début de page)

Le Centre de Réhabilitation Psychosociale Ophélie propose un accompagnement aux patients
souffrant de troubles psychiatrique (et a leurs familles) pour une amélioration de la qualité de vie et

de l'insertion sociale

MISSIONS / OBJECTIFS :

AMELIORER LE FONCTIONNEMENT SOCIAL, LA QUALITE DE VIE ET L'INSERTION PROFESSIONNELLE DES PATIENT SOUFFRANT
DE TROUBLES PSYCHIATRIQUES

PUBLICS CIBLES :
Patients souffrant de troubles psychiatriques ayant un impact sur leur fonctionnement social

age des patients admis : a partir de 18 ans

PROGRAMMES PROPOSES :
1. Entretiens motivationnels

2. Psychoéducation a destination des personnes : programme élaboré par I'équipe (jeux),
Comeéte, Fiches TIPP, PACT, Lilly insight.

3. Soutien et formation des familles : BREF
4. Remédiation cognitive : RECOS, MCT, Michael's game, RC2S.

5. Entrainement aux Habiletés Sociales : Compétence, Cométe, IPT, Programme basé sur les jeux
de réle.

6. TCC

7. autres: gestion du stress, relaxation, gestion des émotions, résolutions de problémes,
restructuration cognitive, affirmation de soi, programme d'autonomie PRACS, programme
d'aide a la remise au travail, programme de remise en forme sportive. ’

MODAUITE D'ADMISSION / COMMENT CONSULTER :

FICHE DE DEMANDE D'ADMISSION REMPLIE PAR LE PSYCHIATRE TRAITANT ET FAXER AU SECRETARIAT DU CENTRE OPHELIE



