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Qu'est ce que ZE STudio ?

ZE STudio est un studio de et de

dédié a la lutte contre la stigmatisation en

santé mentale.
Comment le studio peut vous aider ?

- En vous proposant d'échanger autour de vos idées de
projets afin de trouver la meilleure solution

- En vous accompagnant a la
a des fins de lutte contre |la stigmatisation

- En mettant un studio audiovisuel a votre diposition
(espace podcast, vidéos interview, accompagnement

technique)

Qui peut solliciter le studio ?

- Vous étes une personne concernée, un proche, un
professionnel de la santé ou du médico-social, une
association, etc.

- Vous avez un projet de création de contenu audiovisuel

pour lutter contre la stigmatisation en santé mentale.

Pour toutes questions, envoyez un e-mail a
zestudio@ch-le-vinatier.fr



Exemples de projets J—@
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Une personne concernée souhaite raconter son parcours
de rétablissement, témoigner sur ses troubles et son

vécu afin d’'informer via les réseaux sociaux.

Une structure de santé souhaite réaliser des
supports de formation en s'appuyant sur des

témoignages de personnes concernées.
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Une association souhaite réaliser un podcast ou
elle donne la parole a des professionnels de

santé mentale sur leur profession.

Et vous ? Vous avez

un projet en téte ?




Comment soumettre un projet ?

Vous avez une |\
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idée de projet? , Remplissez le questionnaire
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N accessible par le QR Code ou le

lien suivant
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tinyurl.com/bdpu8pe3
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L'equipe de ZEST étudie  _ _ -~

votre projet

/ i Une premiere rencontre

\ / est organisée
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