
Renseignements  

Inscription  

Prenez contact avec la coordinatrice de 

l’équipe  mobile : Aurélie CECCHINI   
 

06.18.53.26.56. 
 

profamille.toulon83@gmail.com 

aurelie.cecchini@avens83.fr 
 

 

Les animatrices du programme sont :  

>  Aurélie CECCHINI, COORDINATRICE 
 

>  Isabelle FRETEAU, CESF : 06.34.86.02.65 
 

>  Elsa  ONNO, IDE : 06.46.02.14.89 

 

 

Pôle d’Accompagnement à l’Inclusivité et 

au Rétablissement P.A.I.R 

410 chemin de la barre  

83000 TOULON 

Pourquoi ?  

Le programme permet aux  aidants de 

mieux comprendre comment faire avec une 

personne malade dont certains symptômes 

paraissent difficiles à gérer comme par 

exemples :  
 

− le refus de reconnaître la maladie, de   

prendre un traitement  

− l’opposition ou l’agressivité  

− le manque d'initiative  

− la désorganisation  

− l’anxiété  

− les addictions 

− l’état dépressif 
 

 

Les aidants connaissent fréquemment une 

altération de leur qualité de vie :  
 

− Stress et anxiété  

− Isolement 

− Fatigue  

− Culpabilité  

− Communication difficile  

− Tristesse et abattement. 
 

 

Il permet aux aidants de mieux comprendre 

et utiliser les dispositifs de soins.  
 

V  juillet 2023 

Suivez nous sur Facebook 

PROFAMILLE  TOULON 



Pour les aidants et tous les 

proches de personnes souf-

frant de schizophrénie ou de 

troubles apparentés :  

 parents,  

 grands-parents,  

 sœurs et frères,  

 proches.  

 

Toute personne en  

capacité de lire et d’écrire.  

C’est une formation structurée 

de 14 séances sur un an.  

 

Ce programme fait partie des 

recommandations de bonnes 

pratiques cliniques.  

 

Le programme aborde les 

thèmes suivants : 

 Connaître la maladie et les 

traitements.  

 Développer des capacités 

relationnelles.  

 Apprendre à mieux gérer 

ses émotions.  

 Savoir obtenir de l'aide.  

 Développer un réseau de 

soutien.  

Vous êtes proche d’une per-

sonne souffrant de  

schizophrénie ou de troubles 

apparentés ? 

 
Le programme  

Profamille est alors fait pour 

vous. 
 

Il vous aidera à mieux faire face 

à la maladie de votre proche  et 

lui donnera plus de possibilités 

de se rétablir. 
 

À tout stade de la  

maladie, n’hésitez pas. 

Il n'est jamais trop tard! 

 

Recrutement en juin 2024  

pour la prochaine session  
 

06.18.53.26.56.  

POUR QUI ?  Le programme 

Profamille  


