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Santé somatique des personnes avec troubles psychiques

Contexte - Données

Espérance de vie est diminuée de 13 a 15 ans par rapport a la population
générale

Taux de mortalité prématurée est quadruplé.

Causes de déces prématurés:
1/ Les cancers

2/ Les maladies cardiovasculaires
3/ Le suicide



Santé somatique des personnes avec troubles psychiques

Contexte - Données

Syndrome
métabolique

Diabéte de type Il
Obésite abdominale

Grande vulnérabilité : liee a des facteurs pour la
plupart modifiables, c'est a dire sensibles aux HTA, MCV (pathologies
actions de prévention et correction et qui coronariennes, MVTE,

- surexposent les personnes ... troubles du rythme)
Cancers,

hyperprelactinémie,

ostéoporose, maladies

chronigques

respiratoires, probléme
| de santé buccale etc.

i ] Taux de mortalité X2 a 5/ population générale, en
S grande majorité imputable A des causes somatiques

somatiques

Une espérance de vie qui ne cesse de decroitre,
ecourtée de 15 a 20 ans / population genérale.

Dans les structures
hospitaliéres et ESM5

Une approche intégrative de |la santé globale et du Da_"" la cite (76% d_Es
soins en ambulatoire)

bien étre interchamps somatique et psychiatrique:
- " la ou se trouvent les

patients : parcours de
soins




Des causes multiples

e Attribuables aux troubles psychiques

e Attribuables aux traitements

e Attribuables aux soignants

e Attribuables au systeme de soin



Leviers identifiés en lien avec les principe de RPS

* Liés a la personne
* Auto-stigmatisation
* Méconnaissance des dispositifs de soins
* Modes de vie / facteurs de risque modifiables (tabac, ..)

* Liés aux soignants:
* Représentations / stigmatisation
e Adaptation des messages de prévention
* Manque de formation



* Favoriser une meilleure prise en charge de la santé somatique dans une

perspective de rétablissement,
* Soutenir les professionnels de la psychiatrie dans le recueil des besoins et
I'orientation des personnes.
* Impliquer la personne dans I'analyse de ses besoins de santé.

* Principes:
* Evaluation des besoins et attentes tels que percus par la personne directement

concerneée.
e Création d’un outil facile a utiliser, dont le principe est connu des soignants de

psychiatrie en s'appuyant sur ELADEB.



Elaboration de 'outil

O

<> de |'outil
oupe de phase dé

travail test

(personnes
concernées et
professionnels de
santé)

Appui de
I"IREPS

Revue de
littérature



Structuration de l'outil SOMATIB

* Objectif : Evaluer les besoins de |la personnes concernées sur son
parcours en santé

* Appui sur 'outil et la méthodologie d’ELADEB

Conception du livret ressource a
destination

» des professionnels

» De la personne concernée

Catégorisation des thématiques Conception des visuels de l'outil




Structuration de lI'outil SOMATIB - Catégorisation

Evaluer les besoins — Catégorisation des thématiques

CATEGORIE 1 = Santé physique CATEGORIE 3 = Hygiéno-diététisme

1- Médecin Généraliste Traitant 13- Alimentation

2- Suivi des soins & Suivi spécialisé 14- Tabac / Alcool / Cannabis / Toxiques
3- Ordonnance & Pharmacie 15- Sommeil

4- Fonctionnement du corps 16- Autre (carte vierge)

5- Prévention, Dépistage, Vaccination

6- Douleurs

7- Droits et acces a la santé
8- Autre (carte vierge)

CATEGORIE 2 = Activité physique
9- Poids

10- Sédentarité

11- Sport

12- Autre (carte vierge)



Structuration de l'outil SOMATIB - Visuels

Visuels de SOMATIB — Catégorie Santé physique

| J'j

MEDECIN GENERALISTE SUIVI DES SOINS ET

TRAITANT SPECIALITES ORDONNANCE ET PHARMACIE FONCTIONNEMENT DU CORPS




Structuration de l'outil SOMATIB - Visuels

Visuels de SOMATIB — Catégorie Santé physique

PREVENTION DEPISTAGE ET

DOULEUR DROITS ET ACCES A LA SANTE SANTE PHYSIQUE
VACCINATION




Structuration de l'outil SOMATIB - Visuels

Visuels de SOMATIB — Catégorie Activité Physique

POIDS SPORT ET ACTIVITE PHYSIQUE SEDENTARITE ACTIVITE PHYSIQUE




Structuration de l'outil SOMATIB - Visuels

Visuels de SOMATIB — Catégorie Hygiéno Diététisme

F \'L t
TABAC ALCOOL CANNABIS
TOXIQUES

SOMMEIL ALIMENTATION HYGIENO DIETETISME




SOMATIB - Ressources

Accéder aux ressources
RESSOURCES PUBL’QUEg A Les missions accompagnement santé de |'Assurance Maladie

sont déployées sur I'ensemble du territoire dans chaque caisse

Sante publique France est I'agence nationale de d'assurance maladie et ont pour objectif d’accompagner les
.. ® Santé salnté p-ublique. Elle em?rce une .f‘tmcﬁan assurés qui rencontrent des difficultés pour accéder a leurs
4 ¢ Pl.lblique d e-:perl-lse Et_ de _EO"SE" en mat"‘"e de | Accon droits ou pour se faire soigner. Un formulaire & compléter et &
fe prévention, d'éducation pour la santé et de adresser pour saisir le dispositif.
® ? France promotion de la santé.

Avec ce site web wvous pourrez accéder

notamment & :

Les DAC sont des dispositifs
-L'information accessible & tous (livrets d'information en FALC)

d'information, d’orientation

: appui S ;

-Les livrets de santé bilingues (17 langues en 2023} Dlspomtif d PP et d"appui a la population et
la coordmatlon aux professionnels de santé

-Documents de communication (catalogue des documents de prévention) pour Paccompagnement des

-Portail vers tous les sites de pré\rention et promotion de la santé patients en situations

complexes.

EN‘-!E:_QPQL;R |umms('?u[z (i)

JOUPURS-F(- SEACE FR

Auvergne-Rhone-Alpes Guadeloupe | Mayotte

oNGRPRINL R (] -
Bourgogne-Franche- Guyane Normandie
Comté
Bretagne Hauts-de- Nouvelle-Aquitaine
Qutils pédagogiques pour - france ——
Centre-Val de Loire Ille de France | Occitanie

comprendre et prendre soin de sa -
SnNTE B sante Corse La Réunion Pays de la Loire
’ e

Grand-Est Martinigue Provence-Alpes-Cate d"Azur




SOMATIB - Ressources

Mon Médecin généraliste Ma pharmacie Mon laboratoire ) . .
es professionnels de santé
7 Nom Nom Nom .
Accéder aux ressources Hom e
Adresse Adresse Adresse
Tel Tel Tel

/f;?es aides pour les \ /J_'Han ehtourage \

démarches sociales et ou de

santé

Nom

Adresse
Tel K /

'R
\ / \ _/ Man taxi,
Mes lieux de soin
/ \ /_ \ MNom Liew Tel Eransport,
Mes intervenants a domicile Autres /sL




L3RB

Centre Référent Reégional
en Réhabilitation psychosociale

<
Q¢

Antenne de Brest Antenne de Rennes
c3rb@chu-brest.fr c3rb@ch-qguillaumeregnier.fr
06.33.51.81.41 0222514079

Merci de votre attention

Inscrivez-vous a notre newsletter www.c3rb-bretagne.fr

En envoyant un
mail au C3RB
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