
J’aurais aimé t’aider, comme
tu m’as aidé. lorsque tu as eu

tes deux cancers.

J’aurais aimé
 J’AURAIS AIMÉ QUE TU NE ME DISES PAS QU’IL Y AVAIT
PLEIN D’AUTRES CHOSES À FAIRE DANS LA VIE PLUTÔT
QUE DE RESTER ALLONGÉ SUR UN CANAPÉ.

J’AURAIS AIMÉ QUE TU
NE ME DISES PAS QUE
JE NE FAISAIS RIEN
POUR M’EN SORTIR.

 J’AURAIS AIMÉ QUE TU NE ME
DISES PAS QUE JE N’AVAIS
JAMAIS ÉTÉ MALADE.

J’AURAIS AIMÉ QUE TU
RENTRES DANS MES

DÉLIRES. J’aurais aimé qu'on me dise que
je n'étais pas coupable de tes
crises. De savoir que je gérais
au mieux. Ne pas être seule à
t'aider. Que ta famille me
comprenne et ne m'enfonce pas.
Que tu demandes de l'aide pour
m'aider, qu'on soit plus fort
ensemble et qu'on forme une
équipe

J'aurais aimé avoir
accès à des outils

concrets pour t'aider
et savoir me

positionner. Pas de
recette miracle

malheureusement.
Mais de t'accompagner

sur des formations
pour s'outiller.

J'aurais aimé être écoutée,
rassurée face à des proches
qui ne savaient pas trop
comment gérer ma crise.J'aurais aussi aimé poser mes limites et mettre la

culpabilité de côté.

J'AURAIS AIMÉ POSER MES LIMITES ET METTRE LA
CULPABILITÉ DE CÔTÉ. 



Je rêve de réussir dans la
pair-aidance comme tu as
réussi à me soutenir lors de
mon parcours de
rétablissement.

Je rêve de

JE RÊVE 
DE NE PAS TE FAIRE FUIR 
DE NE PAS TE FAIRE PEUR 

D'AVOIR L'AIR D'UNE PERSONNE NORMALE
DE NE PAS TOUJOURS DEMANDER DE L'AIDE À

MES AMIS, 
D'ÊTRE JUSTE UNE BONNE AMIE.

DE NE PLUS AVOIR D'ANGOISSE ET DE ME
SENTIR LIBRE DE RÉALISER MES RÊVES, ET

DE VIVRE TOUT
SIMPLEMENT

JE RÊVE D'UN RÉSEAU
D’AIDANT AUTOUR DE
CHAQUE PERSONNE QUI
EN A BESOIN, QUI PUISSE
SE RELAYER.

Je rêve d’un jour où toutes les
personnes qui m’ont aidées
réaliseront vraiment à quel point
leur présence bienveillante m’ont
évité des vécus désubjectivants
comme un immense sentiment de
solitude et de lourdeur 

Je rêve d'entrer dans
ta bulle. De décoder

tous tes signes. 

Je rêve que les aidants
puissent être soutenus,
accompagné partout sur
le territoire.

JE RÊVE DE CONTINUER À
TRAVAILLER AVEC TOUTES
CES PERSONNES AU TOP
POUR LE BIEN DE LA SANTÉ
MENTALE.


