J'AVRAIS AlMme

J'AVRAIS Almé T'AIDER, COMME
TU M’AS AIDé. LORSQVE TV AS EV
TES DEUX CANCERS.

J'AVRAIS AIME QUE TV NE ME
DISES PAS QUE JE N'AVAIS
JAMAIS ETE mALADE.

J'AVRAIS AIME QUE TU NE ME DISES PAS QU'IL Y AVAIT
PLEIN D'AVTRES CHOSES A FAIRE DANS LA VIE PLUTOT
QUE DE RESTER ALLONGE SUR UN CANAPE.

J'AVRAIS AIME POSER MES LIMITES ET METTRE LA
CULPABILITE DE COTE.

J'AVRAIS Almé AVOIR
ACCéS a DES OVTILS
CONCRETS POUR T’'AIDER
ET SAVOIR ME
POSITIONNER. PAS DE
RECETTE MIRACLE
MALHEUREVSEMENT.
MAIS DE T'ACCOMPAGNER
SUR DES FORMATIONS
POUR S‘OVTILLER.

J'AVRAIS Aimé QU‘'ON ME DISE QUE
JE N'éTAIS PAS COUPABLE DE TES
CRISES. DE SAVOIR QUE JE GéRrAIS
AV MIEVX. NE PAS éTRE SEUVLE a
T'AIDER. QUE TA FAMILLE ME
COMPRENNE ET NE M'ENFONCE PAS.
QUE TV DEMANDES DE L‘AIDE POVUR
M'AIDER, QU‘'ON SOIT PLUS FORT
ENSEMBLE ET QU'ON FORME VUNE
éQVUIPE

J'AVRAIS AVSSI AImé POSER MES LIMITES ET METTRE LA

CULPABILITe DE CoTe.

XPRESSION CONTRE LA . réhab“ltatlon
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J'AVRAIS AIME QUE TV
RENTRES DANS MES
DELIRES.
J'AVRAIS AIME QVE TV
NE ME DISES PAS QUE
JE NE FAISAIS RIEN
POUR M'EN SORTIR.

J'AVRAIS Almé éTRE éeCOVTEE,
RASSUREE FACE a DES PROCHES
QUI NE SAVAIENT PAS TROP
COMMENT GERER MA CRISE.



JE ReVE DE

JE REVE DE RéUSSIR DANS LA JE REVE DE CONTINVER A
PAIR-AIDANCE COMME TV AS TRAVAILLER AVEC TOUTES
RéVSSI @ ME SOUTENIR LORS DE CES PERSONNES AV TOP
MON PARCOURS DE POUR LE BIEN DE LA SANTE
RETABLISSEMENT. ) MENTALE.

JE REVE

DE NE PAS TE FAIRE FVIR
DE NE PAS TE FAIRE PEVR

JE REVE D'UN RESEAV D‘AVOIR L’AIR D'UNE PERSONNE NORMALE .
D'AIDANT AUTOUR DE DE NE PAS TOUJOURS DEMANDER DE L‘AIDE A
MES AMIS, JE REVE D'ENTRER DANS
(0, Vv .
CHAQUE PERSONNE QVI D'‘ETRE JUSTE UNE BONNE AMIE. TA BULLE. DE DéCODER
EN A BESOIN, QUI PVISSE DE NE PLUS AVOIR D'ANGOISSE ET DE mE TOUS TES SIGNES.
SE RELAYER. SENTIR LIBRE DE REALISER MES REVES, ET
DE VIVRE TOVUT
SIMPLEMENT

JE RéVE D'UN JOUR Ou TOVUTES LES

PERSONNES QUI M'ONT AIDEES JE REVE QUE LES AIDANTS

REALISERONT VRAIMENT a QUEL POINT PUISSENT @é&TRE SOVUTEpNVS,

LEUR PRESENCE BIENVEILLANTE M'ONT
eviTe DES veCuS DeSUBJECTIVANTS
COMME UN IMMENSE SENTIMENT DE
SOLITUDE ET DE LOVRDEUR

ACCOMPAGNé PARTOUT SUR
LE TERRITOIRE.

XPRESSION CONTRE LA . réhab“ltatlon
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