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Le Centre Ressource de Réhabilitation
Psychosociale (CRR) est une structure non
soignante créée en 2015, rattachée au
Centre Hospitalier Le Vinatier.

Sa mission principale : coordonner et
accompagner le déploiement du réseau de
réhabilitation psychosociale français. Il est  
constitué de centres supports/référents,
entourés de centres de proximité. 
Ces structures offrent à la population des
outils d’évaluation et de soins propres à la
réhabilitation psychosociale. 

Le CRR met à disposition des formations,
des outils et une base de données pour la
recherche, ainsi que de  l’information,
notamment pour lutter contre la
stigmatisation. L’objectif : diffuser les
concepts et les techniques de la
réhabilitation psychosociale. 

Le CRR été reconnu en tant que structure
nationale en 2022. Il contribue à la
coordination et à la diffusion des
connaissances dans ce domaine. 
La structure s'adresse à tous,
professionnels de santé mentale, personnes
concernées et citoyens.
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  ▸ Conduite de projets 
      scientifiques et pédagogiques
  ▸ Appui aux équipes de santé
  ▸ Lutte contre la stigmatisation
  ▸ Communication 

Localisation

Fondateur et responsable

Équipe pluriprofessionnelle 

Site internet

https://centre-ressource-rehabilitation.org/
https://centre-ressource-rehabilitation.org/
https://centre-ressource-rehabilitation.org/


À quoi sert la réhabilitation
psychosociale ?
La réhabilitation psychosociale soutient le
rétablissement des personnes vivant avec
des troubles psychiques en soutenant leur
pouvoir de décision et d’action. 

Le CRR propose des formations aux
professionnels du réseau de réhabilitation
psychosociale, dont certaines sont
dispensées en ligne. Il fédère ce réseau  en
créant des liens synergiques pour partager
les bonnes pratiques. Aujourd’hui le réseau
comprend  au total plus d’une centaine de
centres de réhabilitation.

Une partie des actions de communication du
CRR est destinée à valoriser les centres du
réseau.

Le réseau
▸ Une couverture de tout
    le territoire français 

▸ Une centaine de centres

▸ Un fonctionnement
    horizontal et collaboratif 

▸ Des pratiques efficaces
    et respectueuses

Fédérer
Informer

Former
Rechercher

Relier



Le site web du CRR :
www.centre-ressource-rehabilitation.org
est destiné aux personnes concernées, à
leurs aidants, aux professionnels et au
grand public. Il répertorie les centres de
réhabilitation psychosociale français,
valorise les actions du réseau et met en
valeur l’actualité du domaine tant
événementielle que scientifique.

Les activités 
Le CRR réunit à Lyon les professionnels
du réseau chaque année au mois de mai
et les invite à échanger autour de leurs
pratiques et de leurs organisations. Des
plénières, des ateliers et des moments
informels sont proposés pour collaborer.

La journée annuelle du réseau

Le site du centre ressource

ZEST, Zone d'expression contre la
stigmatisation est un dispositif porté par
le CRR, qui réunit personnes concernées
et professionnels autour d'actions pour
changer les représentations sur les
troubles psychiques. Il propose un
ensemble d'actions basées sur la prise de
parole autour de la santé mentale ainsi
qu'un studio audiovisuel.

Les actions de déstigmatisation

http://www.centre-ressource-rehabilitation.org/


La base de données REHABase est
alimentée par les acteurs du réseau de
réhabilitation psychosociale. Elle permet
de  décrire la population prise en charge
par les centres et d’étudier l’impact des
soins qui y sont mis en oeuvre.

Le CRR dispose d’une bibliothèque à
destination de tous. Son fonds
documentaire regroupe de nombreux
ouvrages et documents sur la
réhabilitation psychosociale, la
remédiation cognitive et le
rétablissement. Ils sont disponibles sur
place ou en ligne sur le site du CRR. Des
activités culturelles y sont proposées.

menées au CRR

Le CRR propose des formations
universitaires pour accompagner les
professionnels tout au long de leur vie.
Des formations digitales, accessibles au
grand public sont aussi proposées. Elles
s'appuient sur une évaluation des
besoins, la participation de personnes
concernées et sur les dernières
innovations de la recherche.

La cohorte REHABase

La formation des professionnels

La bibliothèque et les activités
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MESURES ANTICIPATIVES EN PSYCHIATRIE
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DISPOSITIF ZEST



Le Vinatier - Psychiatrie Universitaire Lyon Métropole
95 Boulevard Pinel

69678 Bron 

Bâtiment 417, 2e étage
Du lundi au vendredi

9h à 12h30  &  13h30 à 17h 
centreressource@ch-le-vinatier.fr

Transports en commun
Bus C8 :  arrêt  "Hôpital Vinatier"

Tramway T2 et T5 :  arrêt  "Vinatier" ou "Essarts-Iris"

mailto:centreressource@ch-le-vinatier.fr

