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Secrétariat : 03-84-82-97-31
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CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE




Le CPP Les Brunelles, c’est :





Une unité d’Hospitalisation Complète :


HC Les Brunelles (15 lits)





Les patients bénéficient d’une prise en charge personnalisée en fonction de leurs difficultés, mais également de leurs ressources et de leurs capacités.


Pour des patients de 18 à 35 ans stabilisés.


Un séjour de stabilisation de l’état de la personne, de préparation à un projet de rétablissement (logement, projet de formation, de reprise d’activité professionnelle) et d’acquisition d’une autonomie.


Des séjours de rupture de courte durée de patients vivant à l’extérieur et déjà suivis.


Pour les patients étant hospitalisés fréquemment, ou habitant chez leurs parents et ayant besoin d’acquérir une autonomie.


                   �





un Hôpital de Jour : 


HJ Les Brunelles (6 places)


Admission :


Sur indication du psychiatre traitant


Pour les patients de 18 à 35 ans, présentant des troubles psychotiques débutants ou troubles apparentés.


Elle nécessite un investissement de la personne dans les soins et une relative stabilité des symptômes.


Fonctionnement :


Un projet de soins personnalisé élaboré après une période d’évaluation.


Une aide dans la concrétisation d’un projet de vie personnel, professionnel, de formation, d’acquisition d’une autonomie dans la vie quotidienne.


Des outils thérapeutiques spécifiques innovants de réhabilitation psychosociale de type thérapie cognitive : remédiation cognitive, entrainement aux habilités sociales, aide à la gestion du stress, psychoéducation pour mieux gérer sa maladie.


Une aide au maintien d’une vie sociale, une lutte contre l’isolement et le découragement, une reprise d’espoir.








Une consultation d’évaluation


 des troubles psychotiques





Une évaluation diagnostique des troubles psychotiques


Un dépistage précoce des personnes à risque de développer des troubles psychotiques.





Cette évaluation est : 


Médicale, par des tests cliniques (échelle de CAARMS et SOFAS des symptômes de psychose et du fonctionnement social).


Réseau de transition





Elle se fait :


Sur la demande de la personne en souffrance.


Ou après orientation par le médecin traitant ou les proches. Un courrier du médecin traitant est souhaitable.





Elle concerne les personnes de 18 à 35 ans.





A l’issue des résultats, la personne est orientée pour une prise en charge adaptée.
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Unité de réhabilitation psychosociale





 


Le principe : La réhabilitation psycho-sociale. 





 La personne est actrice de son rétablissement.











La prise en charge s’effectue en deux étapes : 





Evaluation pluridisciplinaire





Elaboration d’un projet 





De soins personnalisés visant au rétablissement et à une autonomie


Socio - professionnel











Les outils thérapeutiques :





Technique de Case management 





Psycho-éducation :  aide pour une meilleure connaissance de ses troubles pour la psychose et les addictions.








Remédiation cognitive en individuel ou en groupe





Gestion du stress





Entrainement des compétences sociales 





Equipe mobile d’accompagnement vers l’extérieur et dans la vie quotidienne.











 








L’équipe est pluridisciplinaire :


Psychiatre


Médecin généraliste


Psychologue


Neuropsychologue


Cadre de santé


Infirmiers


Educatrice Spécialisée


Aide-Soignante (AS)


Aide Médico psychologique (AMP)


Assistante sociale





Pour prendre Rendez-vous ou faire une demande de prise en charge contactez : 


		Dr Marin Karine


        Pôle du Triangle d’Or


         Centre Hospitalier Spécialisé du Jura





Secrétariat : 03-84-82-97-31








