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> Santé mentale et rétablissement

* Finalité de tout travail thérapeutique aussi bien pour
les personnes concernées par des troubles
psychiques que pour leurs thérapeutes

» Pratiques orientées rétablissement :

* respectueuses des personnes

* objectifs des politiques publiques en France
+ déja été adoptées dans de nombreux pays
- efficaces




Pourquoi avoir recours a la
réehabilitation psychosociale ?

* Pour augmenter le pouvoir de décider et d’agir

* Pour renforcer les capacités nécessaires ala
réeussite de projets de vie

 Pour favoriser le rétablissement

» Parce que son efficacité est attestée par des
travaux scientifigues ayant un haut niveau de
preuve




> Qu’est-ce que se rétablir d’un trouble psychique ?

Le rétablissement est une attitude, une maniére de prendre
conscience au fil de la journée et d’affronter les défis qui se
présentent a moi. [...] Savoir ce que je ne peux pas faire me
permet de mieux voir les nombreuses possibilités qui

s’offrent encore a moi.

Patricia Deegan, 1996




) Les 4 dimensions du rétablissement

Autonomie en termes de
logement, d’emploi, de revenu

, : et de relations sociales
Retablissement

social

astauration du sens

Interventions
psychologiques et
pharmacologiques Rétablissement

person nel Restauration de la

Retablissement capacité a affronter
clinique, rémission Retablissement WXl
’ fonctionnel saisir de ses capacités

symptomatique et de ses limitations

Franck, 2017,
adapté de van der Stel, 2012




> Déterminants subjectifs du rétablissement

* Maitrise des troubles

* Restauration de I’espoir

 Développement des ressources personnelles
* Prise de responsabilité

* Restauration de I'identité sociale

* Reprise d’une vie normale (relations sociales, logement, travail)




> Principes de la réhabilitation psychosociale

« Se décentrer de la maladie

« Valoriser les ressources de la personne

 Favoriser 'autodétermination :

définition d'objectifs propres par la personne (réappropriation de
son existence)

lui faire prendre conscience de ses possibilités et de ses
limitations

Intervention des professionnels de santé mentale en appui (mise
au second plan de leur avis appréhension positive des choix de la
personne accompagnée)




> Décret n°2017-1200

» Art. 69 de la loi de modernisation du systéme de santé : politique de
santé mentale et organisation de la psychiatrie

« Les acteurs de la santé mentale construisent le projet territorial de
santé mentale sous I'égide de 'ARS

« A promouvoir (art. D.3224-3 et 3224-6 du code de la santé publique) :

* promotion des capacités des personnes

* rétablissement

. inclusi ial Art. R. 3224-6.-1.. « prévenir la survenue
Inciusion sociale ou l'aggravation du handicap, par l'acces le

« déstigmatisation plus précoce possible aux soins

, .y . . notamment de réhabilitation...
- réhabilitation psychosociale >

* prise en compte des données actualisées de la science et des
bonnes pratiques professionnelles
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DEPECHE DU 14/09/2018

Psychiatrie: la DGOS prépare une instruction
sur les soins de réhabilitation psychosociale

Mots-clés : #psychiatrie #établissements de santé #ministéres #meédico-social #ministére-santé #DGOS #médecins #patients-
usagers #Espic #clinique #congrés #addiction

(Par Valérie LESPEZ, aux journées de formation "La Bussiére" de 'TANPCME)

STRASBOURG, 14 septembre 2018 (APMnews) - La direction générale de |'offre de soins (DGOS)
prépare une instruction et une lettre de cadrage sur les soins de réhabilitation psychosociale, a annonce
Jeudi Thierry Kurth, chef du bureau prises en charge post-aigués, maladies chroniques et santé mentale
de la DGOS, devant un auditoire parfois sceptique, lors des journées annuelles "La Bussiére”,

=2 Développement renforcé de la réhabilita-
tion-psychosociale en langant un appel
a projet avec des financements pour les
lauréats.

MA SANTE 2022
UN ENGAGEMENT COLLECTIF




> Stratégie pluriannuelle de la HAS

6. Evaluation cognitive et soins de réhabilitation psychosociale

-es travaux envisagés integrent le théme de |'évaluation cognitive et des soins de rehabilitation psychosociale.

6.1 Handicap psychique : évaluation cognitive et soins de réhabilitation psychosociale

Jes recommandations de bonnes pratiques ou une fiche-repére relatives a « I'évaluation du handicap psychique » et aux
:echniques visant les fonctions cognitives (mémoire, attention, fonction exécutive, cognition sociale ou méta-cognition)
seront produites afin de permettre aux professionnels des champs sanitaire, social et médico-social de :

» renforcer leurs connaissances et compétences ;

» ameliorer leurs pratiques pour la mise en ceuvre du parcours global coordonné des personnes en situation ou & risque de
handicap psychique, dans une perspective de décloisonnement et de culture commune.

6.2 Autodéetermination et pratiques de mise en situation

Zinclusion sociale des personnes en situation de handicap est a favoriser par le biais de mises en situation concrétes, selon
Jes modalités et des pratiques professionnelles validées.

=xplicitement formulée depuis la loi de 2002 rénovant l'action sociale et médico-sociale, la recherche de l'autodétermina-
ion de la personne en situation de handicap suppose une évolution profonde des pratiques professionnelles, au-dela de Is
Jerception societale du handicap.

Jne fiche-repére s'appliquera a metire 'accent sur les forces de la personne et les conditions de vie favorables a sa réussite
st son succés. Elle illustrera les pratiques professionnelles orientées autour du concept d'approche positive pour favoriser
es mises en situation. Elle inclura des cas concrets relatifs aux concepts et aux methodes qui constituent le socle du prin-
sipe dautodetermination consolidant les capacites d'agir de la personne en situation de handicap (incluant le handicap
Jsychique), notamment le travail sur I'estime de soi et 'empowerment.




> Qui met en ceuvre les soins de réhabilitation ?

Structures du secteur de - Structures de réhabilitation psychosociale
psychiatrie générale ®
¢ Evaluation psychosociale ®

@ Construction du plan de

réhabilitation/rétablissement ®
® Psychoéducation/ETP @
¢ Entrainement des
compétences sociales @
¢ Pair-aidance ¢ Evaluation neuropsychologique
® Evaluation de la cognition sociale
® Remédiation cognitive
® Soins spécialisés
® Formation




> Formations a la réhabilitation psychosociale

< 25 heures de

formation

25-100 heures de
formation

> 100 heures de

formation

* modification des modalités
relationnelles avec les usagers

» coordination de parcours
 évaluation psychosociale

» construction du plan de
réhabilitation/rétablissement

* psychoéducation

* entrainement des compétences
sociales

- évaluation neurocognitive \
 évaluation de la cognition sociale

* remédiation neurocognitive

* remédiation de la cognition sociale
*TCC

* pair-aidance




> Centre ressource de réhabilitation psychosociale

« Actions

- diffuse la culture et les outils de la réhabilitation psychosociale
« étudie ses effets sur la population concernée (REHABase)
« Bibliotheque et manifestations scientifiques pour les

* personnes concernées
* aidants
* professionnels

« Communication

«  www.remediation-cognitive.orq : offre de soin, formations,
manifestations scientifiques

©  www.centre-ressource-rehabilitation.org : base documentaire,
actualités sur la réhabilitation psychosociale

* Facebook, LinkedIn
Newsletter mensuelle



http://www.remediation-cognitive.org/
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) Faire connaitre les outils de soin




P Qualité des soins = formation + innovation

)

1er contact : 1er entretien avec un Evaluation clinique : Restitution :

psychiatre : Mise en évidence des Résullats de I'évaluation et

Prise de v Obtenir un avis clinique ressources et limitations propasition de prise en charge

e — —— |
I PAIR AIDANCE SOINS DE REHABILITATION |
Echanger avec un . b o .o R . R

| o el Education Rémeédiation Habiletés Pleine |
| ancien usager de la thérapeutique cognitive sociales conscience |
| peychiatna Mieux comprendre la maladie Entrainer les fonctions Savoir gérer les S'ancrer dans I'instant présent |
I pour mieux la soigner cognitives par des exercices intéractions sociales pour mieux gérer son stress et |
[ ses émotions |
| Sinformer sur les |

| réseaux de soutien REHABILITATION REHABILITATION PROFESSIONNELLE
existants et partager SOCIALE I

avec d'autres familles. . . - . .
I Se former pour mie X . i ET - Evaluation technique | CTOP - Construction de trajectoire I
| pourmieux Acquis de la vie sociale . et orientation professionnelle |
accompagner son et quotidienne Evaluer son potentiel cognitif
| proche et technique pour une Analyser ses ressources et les obstacles & |
I Remobiliser ou renforcer démarche de réadaptation linsertion professionnelle et &laborer un I
I'autonomie dans la vie socio-professionnelle projet personnalisé
| quatidienne |
| Ateliers thérapeutiques |
- — — | Ouverture sociale Se préparer a l'insertion professionnelle |
en renforgant son implication, sa I
| Rédécouvrir la réalité responsabilité, ses capacité

| socio-culturelle afin de d'autonomie et son estime de soi |
| concréliser son projet social |

== RS — — e e e e e e e = Insertion dans la cité _—————
Etre accompagné dans la mise en
oeuvre de son projet professionnel
ou social

Version e of adadtée par o CLR an awril 2018,

INSERTION SOCIALE INSERTION PROFESSIONNELLE dansia Ignéa dala cancagtan fate an 2016 ger

Domihe Dasropes. Desigoer de services




» Conclusion

« Changement de posture dans les structures de
santé mentale :

- favoriser lautodétermination
- traitements individualisés
- valoriser les compétences
- compenser les difficultés
- autonomie/responsabilité vs protection
« Acquisition d’'une nécessaire technicité pour

- construire un plan de réhabilitation
- pratiquer une évaluation psychosociale
- évaluer l'autonomie

- pratiquer la remédiation cognitive, la
psychoéducation...

« Roéle central des centres référents/ support
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