Ce qui a marché pour moi ? 

Recherchez dans votre quotidien les choses que vous avez pu mettre en place et pour lesquelles vous avez remarqué un effet bénéfique sur vos symptômes de TDAH ? 
Exemple d’indicateurs : sur l’attention, l’hyperactivité, l’impulsivité, le bien être, la santé mentale, etc...
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